
Ácsteszér 3 E-mentes aktív 
élményösvény és motorik park
A Bakonyalja kapujában: természet, mozgás, játék és kikapcsolódás digitális 
terhelés nélkül

Ácsteszér különleges adottságú település a Bakonyalja határán: erdQkkel, tisztásokkal, 

madárdallal és csendes, tiszta levegQjq környezettel. Mindez ideális helyszínt teremt egy olyan 

turisztikai attrakció számára, amely a rohanó, digitálisan túlterhelt életmód ellensúlyát kínálja.

Az E-mentes aktív élményösvény és motorik park az élményszerzés természetes, eredeti formáját 

állítja középpontba 4 mozgással, játékossággal, természetközelséggel, képernyQk nélkül.

Célja, hogy a látogatók elengedhessék a digitális terhelést, és újra kapcsolódjanak egymáshoz, a 

természethez és saját testi-lelki egyensúlyukhoz.



Az attrakció bemutatása
Az ácsteszéri élményösvény egy több állomásból álló, interaktív útvonal, amely a természet felfedezésére, a test aktív használatára és a 

játékos tanulásra ösztönöz.

Ehhez kapcsolódik a motorik park, amely mozgásfejlesztQ és ügyességi elemeket tartalmaz, izgalmas feladatokkal minden korosztály 

számára.

Az élményösvény fQbb elemei:

Tematikus állomások: tapasztalati feladatok, természetismeret, figyelemfejlesztés, játékos kihívások

>E-mentes zónák": kifejezetten a digitális eszközök mellQzésére ösztönzQ helyszínek

Csend- és relaxációspontok: padok, pihenQhelyek, kilátópontok a testi-lelki feltöltQdéshez

Akadályelemek és ügyességi pályák: fára szerelt játékok, egyensúlyozó eszközök, mászókák

A tervezés alapelve az volt, hogy a látogató a természetben töltött idQben folyamatos, aktív élményt éljen át 3 mozgással, 

koncentrációval, nevetéssel és veleszületett kíváncsiságával.

Motorik park

A motorik park célja a mozgáskoordináció, az egyensúly, az ügyesség és a kreatív fizikai aktivitás fejlesztése.

A park elemei:

egyensúlyozó gerendák és rönkök

mászóállomások

ügyességi kihívások különbözQ nehézségi szinteken

családi interakcióra épülQ játékok

közösségi tér a szabad játékhoz

A motorik park kialakítása természetes anyagokkal, tájba illeszkedQen valósul meg, így harmonikusan illeszkedik Ácsteszér erdei 

környezetébe.
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Miért különleges az E-mentes 
élményösvény?

1 Valódi 
kikapcsolódás a 
digitális zajból
A koncepció lényege, hogy a 

látogató >kikapcsoljon", és 

átváltsa a figyelmét a 

természet hangjaira, illataira, 

színeire.

2 Mozgás és játék 
ötvözése
Minden korosztály számára 

teljesíthetQ feladatok, melyek 

egyszerre szórakoztatnak és 

fejlesztenek.

3 Oktató jelleg 
felnQtteknek és 
gyerekeknek is
Természetismereti tartalmak, 

figyelemfejlesztQ játékok, 

csend- és tudatosságpontok.

4 Családbarát program
A pálya úgy épül fel, hogy a család együtt tudjon 

haladni, megoldani feladatokat és közös élményt 

gyqjteni.

5 Fenntarthatóság és tájba illesztés
Természetes, helyi anyaghasználat, minimális 

környezetterhelés. A kialakított útvonal a környezet 

adottságaihoz igazodik, az élmény a természet 

szépségét és nyugalmát helyezi középpontba. A 

projekt hozzájárul Ácsteszér turisztikai 

fejlQdéséhez, miközben tisztelettel bánik a 

természeti környezettel.

Összegzés
Ácsteszér E-mentes aktív élményösvénye és motorik parkja egy olyan turisztikai attrakció, amely 

a modern világ egyik legnagyobb problémájára 4 a digitális túlterheltségre 4 kínál élményszerq, 

természetközeli megoldást.

A látogatók itt újra felfedezhetik a mozgás örömét, a játék felszabadító erejét, és a természet 

nyújtotta békét.

A Bakonyalja csendes határán fekvQ Ácsteszér így válik a térség egyik legkülönlegesebb, 

legemberibb és leginkább feltöltQ élményévé.


