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Acsteszér - E-mentes aktiv
élményosvény és motorik park

A Bakonyalja kapujaban: természet, mozgas, jaték és kikapcsolédas digitalis
terhelés nélkul
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Acsteszér kiildnleges adottsagu telepiilés a Bakonyalja hataran: erd8kkel, tisztasokkal,
madardallal és csendes, tiszta levegdjl kornyezettel. Mindez idedlis helyszint teremt egy olyan

turisztikai attrakcié szdmara, amely a rohand, digitalisan tulterhelt életmad ellensulyat kinalja.

Az E-mentes aktiv élménydsvény és motorik park az élményszerzés természetes, eredeti formajat

allitja kozéppontba — mozgassal, jatékossaggal, természetkozelséggel, képernySk nélkil.

Célja, hogy a latogatok elengedhessék a digitalis terhelést, és Gjra kapcsolddjanak egymashoz, a

természethez és sajat testi-lelki egyensulyukhoz.



Az attrakcié bemutatasa

Az 4csteszéri élménydsvény egy tobb dllomasbol 4ll6, interaktiv Gtvonal, amely a természet felfedezésére, a test aktiv haszndlatéara és a
jatékos tanulasra 6szténoz.

Ehhez kapcsolédik a motorik park, amely mozgasfejleszts és tigyességi elemeket tartalmaz, izgalmas feladatokkal minden korosztaly
szamara.

Az élményésvény fébb elemei:

o Tematikus allomasok: tapasztalati feladatok, természetismeret, figyelemfejlesztés, jatékos kihivasok
o ,E-mentes zondk": kifejezetten a digitalis eszk6zok mell6zésére 6sztonzd helyszinek
e Csend- ésrelaxaciospontok: padok, pihenShelyek, kilatopontok a testi-lelki feltéltédéshez

o Akadalyelemek és ligyességi palyak: fara szerelt jatékok, egyensulyozo eszk6zok, maszokak

A tervezés alapelve az volt, hogy a latogatd a természetben toltott id6ben folyamatos, aktiv élményt éljen at - mozgassal,
koncentraciéval, nevetéssel és velesziiletett kivancsisagaval.

Motorik park

A motorik park célja a mozgdaskoordinacio, az egyensuly, az Gigyesség és a kreativ fizikai aktivitas fejlesztése.
A park elemei:

e egyensllyozd gerendak és ronkok

e maszdallomasok

e csaladiinterakciora épulé jatékok

o kozOsségitér a szabad jatékhoz

A motorik park kialakitasa természetes anyagokkal, tajba illeszked&en valésul meg, igy harmonikusan illeszkedik Acsteszér erdei

kornyezetébe.




Miért kulonleges az E-mentes
elményosvény?

1| Valodi 2 Mozgas és jaték 3 Oktaté jelleg
kikapcsolédas a otvozeése felnétteknek és
digitalis zajbdl Minden korosztaly szamira gyerekeknek is
A koncepcié lényege, hogy a teljesithet6 feladatok, melyek Természetismereti tartalmak,
latogatd ,kikapcsoljon", és egyszerre szérakoztatnak és figyelemfejlesztd jatékok,
atvaltsa a figyelmét a fejlesztenek. csend- és tudatossagpontok.
természet hangjaira, illataira,
szineire.

4 Csaladbarat program 5 | Fenntarthatésag és tajba illesztés
A pélya gy épul fel, hogy a csalad egyttt tudjon Természetes, helyi anyaghasznalat, minimalis
haladni, megoldani feladatokat és k6z6s élményt kornyezetterhelés. A kialakitott Gtvonal a kbrnyezet
gyUjteni. adottsagaihoz igazodik, az élmény a természet

szépségét és nyugalmat helyezi kézéppontba. A

projekt hozzajarul Acsteszér turisztikai

fejl6déséhez, mikozben tisztelettel banik a

természeti kornyezettel.
Osszegzes

Acsteszér E-mentes aktiv élménydsvénye és motorik parkja egy olyan turisztikai attrakcio, amely
amodern vilag egyik legnagyobb problémdjara — a digitdlis tulterheltségre — kinal élményszerd,

természetkozeli megoldast.

A latogatok itt Gjra felfedezhetik a mozgdas 6romét, a jaték felszabadito erejét, és a természet

nyujtotta békét.

A Bakonyalja csendes hataran fekv® Acsteszér igy valik a térség egyik legkiilonlegesebb,
legemberibb és leginkabb feltoltd élményévé.



